
LA PRISE EN CHARGE DES ADDICTIONS

SESSION 1 - 18 janvier 2018
Autour de la technique des « interventions thérapeutiques brèves »

SESSION 2 - 22 mars 2018
L’entretien motivationnel 

Une approche de communication centrée sur la personne

Le but de ces formations :
•	Confrontation	des	cliniques.
•	Élaboration	des	composantes	de	la	relation	médecin-malade.
•	Échanges	à	partir	de	la	pratique	de	chacun.
•	Place	de	la	parole	dans	le	colloque	singulier	des	consultations.
•	Définir	différents	types	de	consultations	pour	les	addictions.

Outils pédagogiques : exposés	de	spécialistes	à	partir	de	leur	pratique,	mise	en	
place	de	groupes Balint,	où	chacun	peut	exposer	ses	difficultés	dans	la	pratique,	
sous	la	coordination	de	deux	psychanalystes.

CIARUS		
7	rue	Finkmatt	-	67000	Strasbourg

Experts	des	sessions	:	Pr	G.	Bertschy,	Dr	J.R.	Freymann	
Responsables	:	Dr	L.	Lalanne-Tongio,	Dr	Ph.	Lutun
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P R O G R A M M E



JEUDI 18 JANVIER 2018 à partir de 18h

BERTSCHY	Gilles	
Professeur	de	psychiatrie,	HUS*

FREYMANN	Jean-Richard	
Psychiatre,	Psychanalyste,	Strasbourg

GRAS	Adrien	
Psychiatre,	Praticien	Hospitalier,	HUS*

LALANNE-TONGIO	Laurence		
Psychiatre,	Praticien	Hospitalier,	
Addictologue,	HUS*

LUTUN	Philippe		
ancien	Praticien	Hospitalier	en	réanimation,	
Strasbourg

ET

SESSION 1 
Thème : Autour de la technique  

des « interventions thérapeutiques brèves »

A R G U M E N T  :
Le Repérage Précoce et Intervention Brève ou RPIB	est	un	outil	d’intervention	
et	 de	 prévention	 secondaire	 utilisé	 en	 cas	 d’usage	 à	 risque	 de	 substance	
(conduite	 en	état	d’ivresse,	prise	d’alcool	durant	 la	grossesse,	 conduite	de	
machines	 en	 état	 d’ébriété	 etc.).	 L’intervention	 vise	 la	 prise	 de	 conscience	
par	le	sujet	des	risques	liés	à	l’usage	de	substance	et	la	reconnaissance	des	
conséquences	 éventuelles	 de	 cet	 usage	 sur	 sa	 santé	 (physique/psychique/
sociale).	 Cette	 intervention	 doit	 être	 réalisée	 de	 façon	 empathique	 sans	
jugement	et	en	laissant	le	choix	au	patient.

 X O U T I L S  :  E X P O S É  D ’ U N  S P É C I A L I S T E ,  
G R O U P E S  B A L I N T  E T  J E U  D E  R Ô L E S

18h		 Accueil

18h15   Exposé du Dr Hanna EID 
Médecin-chef de Pôle d’addictologie, CH de Pfastatt

	 	Discutants	:	Dr Laurence LALANNE-TONGIO,  
Pr Gilles BERTSCHY, Dr Adrien GRAS

19h45	 	Débat	et	groupe	Balint	coordonnés	par		
les	Dr Jean-Richard FREYMANN et Philippe LUTUN

*HUS	:	Hôpitaux	Universitaires	de	Strasbourg



SESSION 2 
Thème : L’entretien motivationnel –  

Une approche de communication centrée sur la personne

A R G U M E N T  :
L’entretien	 motivationnel	 est	 une	 intervention	 conceptualisée	 par	 William 
R. Miller	et	Stephen Rollnick	à	partir	des	années 1980.	C’est	une	méthode	
directive,	 centrée	 sur	 la	 personne,	 qui	 vise	 à	 augmenter	 la	 motivation	
intrinsèque	au	changement	de	la	personne	par	l’exploration	et	la	résolution	de	
son	ambivalence.	L’entretien	motivationnel	 tend	à	considérer	 la	motivation	
comme	 «	un	 processus	 interpersonnel,	 le	 produit	 d’une	 interaction	 entre	
personnes	».	 Il	 s’agit	 plus	 d’une	 méthode	 de	 communication,	 d’une	 façon	
d’être,	que	d’un	ensemble	de	techniques.

 X O U T I L S  :  E X P O S É  D ’ U N  S P É C I A L I S T E ,  
G R O U P E S  B A L I N T  E T  J E U  D E  R Ô L E S

18h		 Accueil

18h15   Exposé du Dr Bruno LEROY 
Médecin addictologue du Centre de soins, d’accompagnement 
et de prévention des addictions, Le Cap Mulhouse

	 	Discutants	:	Dr Laurence LALANNE-TONGIO,  
Pr Gilles BERTSCHY, Dr Adrien GRAS

19h45	 	Débat	et	groupe	Balint	coordonnés	par		
les	Dr Jean-Richard FREYMANN et Philippe LUTUN

JEUDI 22 MARS 2018 à partir de 18h

BERTSCHY	Gilles	
Professeur	de	psychiatrie,	HUS*

FREYMANN	Jean-Richard	
Psychiatre,	Psychanalyste,	Strasbourg

GRAS	Adrien	
Psychiatre,	Praticien	Hospitalier,	HUS*

LALANNE-TONGIO	Laurence		
Psychiatre,	Praticien	Hospitalier,	
Addictologue,	HUS*

LUTUN	Philippe		
ancien	Praticien	Hospitalier	en	réanimation,	
Strasbourg

ET

*HUS	:	Hôpitaux	Universitaires	de	Strasbourg



Centre Apertura de Formation Européenne et de Recherche
Siège	social	:	5	rue	Sleidan	67000	Strasbourg		
Renseignements	:	06	25	11	15	33	-	cafer.contact@gmail.com
RCS	STRASBOURG	812	282	309	-	SIRET	812	282	309	00010

Le	CAFER	(Centre	Apertura	de	Formation	Européenne	et	de	Recherche)	a	
été	reconnu	comme	organisme	de	formation	validé	par	l’Agence	Nationale	
du	DPC	(Développement	Professionnel	Continu)	en	juin	2016	et	enregistré	
conformément	à	l’arrêté	publié	en	septembre	2016.
Ainsi,	 la	 vocation	 première	 du	 CAFER	 est	 de	 répondre	 aux	 demandes	
DPC	 autour	 des	 consultations	 et	 des	 démarches	 cliniques	 pour	 les	
médecins	mais	aussi	de	proposer	des	actions	de	formations	pour	d’autres	
professionnels	de	santé,	non	assujettis	au	DPC,	à	savoir	les	psychologues,	
les	psychothérapeutes,	les	psychanalystes,	les	éducateurs,	les	travailleurs	
sociaux…

GROUPE	BALINT	:	groupe	de	discussion	réunissant	une	dizaine	de	médecins,	praticiens	
de	 médecine	 générale,	 le	 plus	 souvent	 sous	 la	 conduite	 de	 deux	 animateurs	 dont	
l'un	est	psychanalyste	afin	que	chaque	participant	prenne	conscience	des	processus	
psychiques	qui	interviennent	dans	la	relation	avec	ses	patients	et	affine	les	perceptions	
visuelles,	auditives,	kinesthésiques	présentes	lors	de	la	rencontre	avec	le	patient.


