
BOULIMIES, HYPERPHAGIES, EXCÈS. 
CLINIQUES ET PRISES EN CHARGE.

Intervenants : Dr Myriam RIEGERT (psychiatre, Praticien 
Hospitalier au Service de Psychiatrie du CHU de Strasbourg), 
Dr Thierry GAUDIAS (médecin nutritionniste, chef de service 
de l’Unité de Nutrition à l’Institut Universitaire de Réadaptation 
Clémenceau), Dr Elisabeth VUILLEMIN (psychiatre, Service de 
Psychiatrie du CHU de Strasbourg) et Dr Cyrielle WEISGER-
BER (psychiatre)

Notre thématique, qui pourrait sembler « simple » et « bien 
connue », est prise dans un double paradoxe : 
- �Seule une minorité de personnes souffrant de boulimie ou 

d’hyperphagie sont soignées pour ces affections (43% selon 
la note de cadrage de la HAS de 2015), alors que les compli-
cations somatiques, le risque de troubles psychiques associés 
ou secondaires et les répercussions sociales sont importants 
et aggravés par la durée d’évolution.

- �Les « excès », alimentaires entre autres, sont à la fois propo-
sés constamment, idéalisés et diabolisés dans les messages 
du discours ambiant. Alors accès de gourmandise, hyperpha-
gie ou boulimie ?  
Comment ne pas faire un malade d’un sujet gourmand et ne 

pas banaliser le suivi nécessaire d’une pathologie avérée ? 

Ainsi nous pourrons nous poser les questions suivantes et les 
éclairer :
- �le diagnostic précoce est rendu difficile par la honte éprouvée 

par le patient, le maintien d’un IMC normal dans la boulimie, 
les facteurs de risque non spécifiques. Il ne peut se faire que 
si le praticien a à l’esprit ces diagnostics quel que soit le motif 
somatique ou psychique de consultation,

- �les cliniques diverses ne pourront être entendues dans leur 
singularité qu’à travers un entretien ouvert sur la parole du 
sujet, qui conduira le patient et le praticien sur les pistes 
singulières des rapports de l’humain à la « nourriture »,

- �les prises en charge et leurs spécificités : pour le praticien, 
il s’agit de penser les soins sur la durée, avec évaluation et 
réévaluation des risques, évolution personnalisée du projet 
de soins et travail en coordination entre différents profes-
sionnels. Du défaut à l’excès de soins, comment trouver une 
piste singulière ?

→ Experts : Pr Gilles Bertschy, Dr Jean-Richard Freymann

Repas convivial compris.
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Inscription – Dîner convivial compris 1 session
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