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B Jeudi 26 mars 2020
de 18h a 22h

BOULIMIES, HYPERPHAGIES, EXCES.
CLINIQUES ET PRISES EN CHARGE.

Intervenants : Dr Myriam RIEGERT (psychiatre, Praticien
Hospitalier au Service de Psychiatrie du CHU de Strasbourg),
Dr Thierry GAUDIAS (meédecin nutritionniste, chef de service
de I'Unité de Nutrition a I'Institut Universitaire de Réadaptation
Clémenceau), Dr Elisabeth VUILLEMIN (psychiatre, Service de
Psychiatrie du CHU de Strasbourg) et Dr Cyrielle WEISGER-
BER (psychiatre)

Notre thématique, qui pourrait sembler « simple » et « bien

connue », est prise dans un double paradoxe :

- Seule une minorité de personnes souffrant de boulimie ou
d’hyperphagie sont soignées pour ces affections (43% selon
la note de cadrage de la HAS de 2015), alors que les compli-
cations somatiques, le risque de troubles psychiques associés
ou secondaires et les répercussions sociales sont importants
et aggravés par la durée d'évolution.

- Les « excés », alimentaires entre autres, sont a la fois propo-
sés constamment, idéalisés et diabolisés dans les messages
du discours ambiant. Alors accés de gourmandise, hyperpha-
gie ou boulimie ?

Comment ne pas faire un malade d'un sujet gourmand et ne

au Centre Culturel St Thomas
2 rue de la Carpe Haute - 67000 Strasbourg

pas banaliser le suivi nécessaire d'une pathologie avérée ?

Ainsi nous pourrons nous poser les questions suivantes et les
éclairer:

- le diagnostic précoce est rendu difficile par la honte éprouvée
par le patient, le maintien d'un IMC normal dans la boulimie,
les facteurs de risque non spécifiques. Il ne peut se faire que
si le praticien a & I'esprit ces diagnostics quel que soit le motif
somatique ou psychique de consultation,

les cliniques diverses ne pourront étre entendues dans leur
singularité qu’a travers un entretien ouvert sur la parole du
sujet, qui conduira le patient et le praticien sur les pistes
singuliéres des rapports de 'humain & la « nourriture »,

les prises en charge et leurs spécificités : pour le praticien,

il s'agit de penser les soins sur la durée, avec évaluation et
réévaluation des risques, évolution personnalisée du projet
de soins et travail en coordination entre différents profes-
sionnels. Du défaut a I'excés de soins, comment trouver une

piste singuliere ?
— Experts : Pr Gilles Bertschy, Dr Jean-Richard Freymann

Repas convivial compris.

PRE-INSCRIPTION

Nom :

Prénom :

Téléphone :

E-mail :

1

Pour toute inscription, veuillez nous envoyer
un E-mail avec ce formulaire rempli & I'adresse suivante :
cafer.contact@gmail.com

Pour toute information,
vous pouvez contacter Mme Kieffer

par téléphone au 03 88 41 15 51

le lundi et le jeudi.

INSCRIPTION DANS LE CADRE DU DPC:

pas de frais d'inscription, indemnité de 45 euros/heure

de formation (forfait DPC 2020 pour les médecins libéraux).
Nous pouvons effectuer les modalités d'inscription pour vous :
informations sur notre site cafer-formation.com

TARIFS HORS DPC

Inscription — Diner convivial compris 1 session
Tarif normal 110 €
Institutions 150 €

Psychologues, éducateurs
et membres de la FEDEPSY, 60 €
étudiants et retraités

Entourer I'option choisie. Tarifs dégressifs lors d'inscription & plusieurs
formations ; informations sur notre site cafer-formation.com
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