
 

 

 

 

 

 

Chaque jour, depuis le 21/03/20, je propose une                             

 Météorologie Humaine , écrite dans la spontanéité du 

soir, moment où les enfants, les sensations et les mots se 

couchent… 

 

Sophie Nehama 

  



 

 

� Météorologie Humaine � 
Par Sophie Nehama 

 
Le 05/04/20 à 21h57… Dégagé / 14°C 

 

Le soleil s’est couché à 20h07 

Au creux du ventre 

Certitude approximative 

Intuition en force 

Espérance de peu de foi 

Inquiétude sereine 

Agacement provoqué  

Bruits de l’autre 

De l’âme 

Irritation de son propre  

Souffle 

Épidermique  

Au moindre  

Ronronnement 

Raclement de gorge 

Saturation des tympans 

Celle qui suit 

Normalement 

Bain d’un vacarme puissant 

Là 

Silence qui bourdonne 

Vient créer 

Son  

Entêtant  

Imperceptible  

Rengaine innocente 

Violence à petits feux 

Ronge 

Émiette peu à peu les efforts produits  

Jour après jour 

Que le mât ne rompe pas 

Érosion des habitudes 

Sacs et ressacs  

Continuellement 

Offrandes 

Toutes  



 

 

Petites  

Merveilles 

Étonnement terrible 

Devant tant  

Beauté sous les yeux 

Disparitions de nos trésors 

Si laborieusement constitués 

Richesse aléatoire 

Constance  

Sans cesse 

Réactualisée  

Boussole hésitante 

Aiguille reniflant 

Le juste alignement 

Nouvelle déclinaison magnétique  

 
« Le Téméraire » de W. Turner 

  



 

 

� Météorologie Humaine � 

 
Par Sophie Nehama 

 
Le 06/04/20 à 23h29… Dégagé / 12°C 

 

20h08 

L’heure du coucher du soleil 

Ce jour 

Ce jour est 

Ce jour est semblable 

Semblable aux autres  

Qui le précédent 

Le suivront 

Peut-être 

Peut-être oui 

Peut-être semblable 

À certains jours  

Déjà connus 

Vécus 

Frôlés 

D’apparente similitude 

Traversée terrestre 

Traversée humaine 

Faite d’aléas 

Aléas climatiques 

Émotionnels  

Personnels 

Quotidiens 

Le quotidien contient son lot 

D’inédit 

Douces surprises 

Lot de fastidieuses habitudes 

Agréables repères 

Fâcheux impondérables 

Lot aléatoire 

Loterie naturelle  

De circonstances 

Turpitudes et réjouissances  

Rentrant de nouveau  

Chaque jour en dialogue 



 

 

Étrange beauté  

Que l’aller-retour 
 
  

 

« Tableau No 2/composition No VII » 
 de P. Mondrian 



 

 

� Météorologie Humaine � 

 
Par Sophie Nehama 

 
Le 07/04/20 à 21h30… Dégagé / 18°C 

 

À 20h10  

Aujourd’hui 

Son coucher 

À lui  

Le soleil 

La lune 

Elle 

Fait de l’oeil 

Regarde  

Fixement 

Héroïque 

Elle est pleine 

Elle est 

Superbement pleine 

Paraît-il  

Que les fleurs des cerisiers  

Vont déteindre  

Sur elle 

Rosir sa virginité  

Cette nuit 

Que  

Les insomniaques 

Trouveront  

Juste prétexte 

À leur éveil 

Les yeux cernés  

Globe oculaire  

Clair de Lune 

Belle ampoule 

Bal des loups 

Foule des chiens 

Belle des dunes 

Chair de poule 

Phare des fous 

L’air de rien 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

« Moonshine » de P. Klee 


